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Salmos 
Como anhela la cierva estar junto al arroyo, así mi alma

desea, Señor, estar contigo.
Salmo 42, 2

Para los padres de familia 
En la lección 16, su hijo(a) aprendió lo siguiente:
• El libro de los Salmos registra la vida interior de la relación de

Israel con Dios.
• Los Salmos expresan una amplia variedad de emociones humanas.
• Los Salmos son vitales para la vida de oración de la Iglesia.

Los Salmos son la oración del pueblo de Dios y ellos enseñan al
pueblo de Dios a orar. Son la efusión pública y la expresión íntima de
la vida de Israel ante Dios. La importancia de los salmos en la historia
judía y en la cristiana no se puede subestimar.

Los libros históricos registran los actos de Dios en la historia
humana. Los libros proféticos dicen las palabras de condena y de 
consuelo de Dios a su pueblo según lo exigieran las circunstancias. La
literatura de sabiduría proporciona una guía y demuestra que Dios es la
fuente de todo saber. Pero son sobre todo los salmos los que revelan el
alma de Israel. Los salmos son oraciones sinceras de dolor y alegría, de
alabanza y agradecimiento, de ira y arrepentimiento. Ya sean colectivos,
expresiones  litúrgicas o la oración íntima de una persona, los salmos
dan voz a las añoranzas más profundas de la humanidad ante Dios:
alabar y dar gracias, expresar furia y lamentarse. Los salmos siguen 
siendo vitales para la oración de la Iglesia hasta el día de hoy.

Con su hijo(a)
1. Comparta con su hijo(a) su salmo favorito; si no tiene uno elíjalo

de la Biblia. 

2. Dios está siempre con nosotros, hasta en los momentos difíciles.
Son las personas las que tienen la libertad de 
hacer que los demás sufran. ¿Está de acuerdo 
o en desacuerdo con esto?

3. El espíritu san Benedictino se expresa en 
el dicho «ora y trabaja». ¿Cómo pueden 
ustedes acoplar esta frase a sus vidas 
para acercarse más a Dios?

4. Lean juntos la historia de santa Escolástica.
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Los salmos nos 
ayudan a alabar a Dios.


